
REGULAMIN KONKURSU NA AKTYWNE DZIAŁANIA DOTYCZĄCE 
ODŻYWIANIA I ZDROWEGO  STYLU  ŻYCIA MIESZKAŃCÓW GMINY  

W RAMACH PROJEKTU „ZDROWE DZIECI W ZDROWYCH GMINACH” 
 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Konkurs adresowany jest do mieszkańców w 10 gminach województwa warmińsko - 
mazurskiego. 

2. Organizatorem konkursu jest  Bank Żywności w Olsztynie ul. Artyleryjska 17, 10-165 Olsztyn 
                                                             

                                            § 2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest uświadomienie roli prawidłowego odżywiania i zdrowego stylu życia dzieci  
i młodzieży w 10 gminach województwa warmińsko-mazurskiego. 
 

§ 3. Zasady uczestnictwa w konkursie 
1. Uczestnikami konkursu w gminach mogą być kluczowe dla konkursu instytucje/organizacje/osoby, 

których włączenie uprawni do uzyskania max ilości 100 punktów: 
a/ gmina – 0 - 10 pkt., 
b/ ośrodek pomocy społecznej -0 - 10 pkt., 
c/ szkoła podstawowa - 0 - 10 pkt., 
d/ gimnazjum - 0 - 10 pkt., 
e/ placówka kultury - 0 - 10 pkt., 
f/ organizacja pozarządowa - 0 - 10 pkt., 
g/ kościół - 0 - 10 pkt., 
h/ lokalny przedsiębiorca - 0 - 10 pkt., 
i/ samorząd osiedlowy/gminny - 0 - 10 pkt., 
j/ inne podmioty włączone do konkursu ( m.in. biznes, media) -0 - 10 pkt., 

2. Uczestnicy konkursu mogą zrealizować działania, które ich zdaniem uatrakcyjnią konkurs i podniosą   
     jego efektywność według własnej inwencji, pomysłowości i zapału oraz  będą tworzyć tematyczną  
     całość dotyczące tematu konkursu. 
3. Przy ocenie zadań będą brane pod uwagę: 
     - kreatywność danej instytucji/organizacji, 
     - włączenie się jak największej ilości wyżej wymienionych podmiotów, 
     - ilość osób objętych konkursem/ do ilości osób w szkołach i  gminie 
     - możliwość kontynuacji działań po zakończeniu konkursu. 
4. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie sprawozdania zawierającego opis działań 

konkursowych przez poszczególne podmioty zrealizowanych w ramach konkursu wraz z 
dokumentacją zdjęciową i ewentualnymi notatkami prasowymi czy informacjami z lokalnych stron 
www. 

 

§ 4. Czas trwania konkursu 
1. Konkurs powinien być realizowany w okresie – listopad 2012r – 30 maja 2013r.  
2. Działania konkursowe muszą być realizowane w 2012r. i 2013r. 

 

§ 5. Przebieg konkursu 
1. Włączenie kluczowych podmiotów do konkursu, 
2. Realizacja działań przez poszczególne jednostki w 2012r. i 2013r., 
3. Ogłoszenie w lokalnych mediach działań/lokalnych stronach www, 
4. Podsumowanie konkursu na terenie gminy – event, 
5. Przesłanie sprawozdania końcowego z załącznikami (zdjęcia, informacje prasowe lub z lokalnych 

stron www). 
6. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi na stronie www.olsztyn.bankizywnosci.pl do dnia  

 30 maja 2013 r. 
7. Uroczyste wręczenie certyfikatów i nagród nastąpi do 30 czerwca 2013r. 

 
 

http://www.olsztyn.bankizywnosci.pl/


 

§ 6. Pozostałe ustalenia 
1. Oceny dokona jury powołane przez Organizatora. Decyzja jury jest ostateczna. 
2. W sytuacje nieobjęte regulaminem rozstrzygają Organizatorzy. 
3. Jury wybierze i przyzna nagrody za  najciekawsze sprawozdania kierując się następującymi kryteriami: 

 zawartość merytoryczna sprawozdania; 

 opis działań oraz pomysłowość działań w ramach konkursu; 

 ilość włączonych podmiotów; 

 ilość osób objętych działaniem; 

 załączniki – materiały powstałe w czasie realizacji konkursu – mile widziane w formie kroniki; 

 estetyka wykonania sprawozdania. 
4. Sprawozdania nadesłane na konkurs nie będą zwracane, stają się własnością Organizatora.  
5. Zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich na rzecz 
Organizatora, o których mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach 
pokrewnych (Dz. U. z 1994 r., Nr 24, poz. 83) oraz do publikacji w wydawnictwach wszelkiego typu, 
wydawanych przez Organizatora oraz w Internecie. 
6. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację jego wszystkich warunków. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie dofinansowano ze środków otrzymanych w ramach Programu operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich  

 i Wojewody Warmińsko-Mazurskiego 


