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REGULAMIN
,,CHARYTATYWNY BlEG, NORDIC WALKING I RAJD ROWEROWY
ZA DYSZKE DLA KAROLKA”

Honorowy patronat objeli:
Starosta Nowomiejski- Pan Andrzej Ochlak
Wéjt Gminy Grodziczno- Pan Tomasz Szczepanski
Burmistrz Miasta i Gminy Lidzbark Welski- Pan Maciej Sitarek
Wojt Gminy Rybno- Pan Tomasz Wegrzynowski
Przewodniczacy Warminsko- Mazurskiego Szkolnego Zwiagzku Sportowego

- Pan Waclaw Wasicla

1. Organizator:

STOWARZYSZENIE ROZWOJU WSI OSTASZEWO
Ostaszewo 16 A
13-324 Grodziczno
Tel. 663 408 550

2. Termin i miejsce:
09.10.2016 (NIEDZIELA) GODZ. 13:00

ZBIORKA PRZY CENTRUM TURYSTYCZNYM W OSTASZEWIE
(budynek po dawnej szkole)

Bieg, nordic walking i rajd rowerowy odbedzie si¢
na ,,Petli Ostaszewskiej”

3. Cel: zbidrka pieniedzy na leczenie 8 miesiecznego
Karolka Margalskiego.
4. Program minutowy:

11:00-12:45- przyjmowanie zgloszen w biurze zawod 6w
(Centrum Turystyczne)
12:45- zamKknigcie list startowych
12:50- uroczyste otwarcie imprezy
13:00- Rajd Rowerowy 8 km
13:30- Honorowy Start do Biegu 8 km
13:40- Nordic Walking 8 km
15:00- dekoracja zwyci¢zcow imprezy
15:10- poczg¢stunek dla uczestnikow
S. Zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodow.

6. Whpisowe:




Podczas zapiséw uczestnicy deklarujg DYSZKE DLA KAROLKA do skarbonu,
ktérego zawarto$¢ zostanie przekazana rodzinie Karolka.
7. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia rowerow i kijkéw do nordic walking- nieodplatnie-
ilos¢ jest ograniczona- w celu rezerwacji prosimy o kontakt pod nr. Tel: 663 408 550
8. Postanowienia konicowe:

Za zajecie miejsc [-I11 w kategorii kobiet i mgzczyzn przewidywane sg medale,
Zawody odbegda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Uczestnicy: przyjezdzajq na koszt wilasny, powinni posiada¢ aktualne badania
lekarskie i biorg udzial w zawodach na wilasng odpowiedzialnosé,
w poszczegdlnych kategoriach startujg ze startu wspélnego,

Na trasie bgda ustawione punkty kontrole, przy ktérych staé beda ochotnicy
z OSP oraz S¢dziowe LA, na calej trasic nalezy przestrzegaé przepiséw ruchu
drogowego, zasad fair play.

Organizator zapewnia obsluge medyczna,

Obstuga imprezy oraz obstuga s¢dziowska na w/w akcji jest wolontariatem,
Kazdy z zawodnikéw biorgcych udziai w zawodach ma obowiazek zapoznaé si¢
z nini¢jszym regulaminem i przestrzegaé go,

We wszystkich sprawach nie ujgtych w regulaminie decyduje Sedzia Glowny.
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