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PROGRAM
XIX BIEGU NIEPODLEGEOSCI W RYBNIE
W DNIU 11 LISTOPADA 2016

10:30-11:00 Zabezpieczenie terenu w centrum Rybna przez stuzby porzadkowe,
sprawdzenie terenu imprezy i przygotowanie zabezpieczen trasy biegu

11:00-12:45 Rejestracja uczestnikow.

11:00-12:00 Msza Swieta za Ojczyzne w Kosciele NajSwietszego Serca Pana Jezusa
w Rybnie

12:30-12:35  Ogloszenie otwarcia Biegu Niepodleglosci i od$piewanie Hymnu
Narodowego

12:35-12:45  Bieg otwarcia ( bieg przedszkolakéw i mlodszych z opiekunami)

12:45-13:10  Przeméwienie okoliczno$ciowe oraz VI Edycja Biegu w Rybnie

» Przegoni¢ Raka”.

13:10-13:20  Bieg na dystansie 300m dziewczeta rocznik 2008-2011

13:20-13:30  Bieg na dystansie 300m chlopcy rocznik 2008-2011

13:30-13:40  Bieg na dystansie 450m dziewcz¢ta rocznik 2006-2007

13:40-13:50 Bieg na dystansie 450m chlopcy rocznik 2006-2007

13:50-14:00 Bieg na dystansie 600m dziewczeta rocznik 2004-2005

14:00-14:10 Bieg na dystansie 600m chlopcy rocznik 2004-2005

14:10 —14:30 Wreczenie nagréd uczestnikom biegéw Szkola Podstawowa.

14:30- 14:45  Bieg na dystansie 1,4m dziewczeta rocznik 2001-2003

14:45-15:00  Bieg na dystansie 1,4m chlopcy rocznik 2001-2003

15:00-15:15  Bieg na dystansie 1,4m rocznik 1999-80 kobiet ( 16-35 lat)
15:15-15:30  Bieg na dystansie 1,4m rocznik 1999-80 mezczyzn ( 16-35 lat)
15:30-15:45  Bieg na dystansie 1,4m rocznik 1979 i starsze kobiety (36 i powyzej)
15:45-16:00  Bieg na dystansie 1,4m rocznik 1979 i starsi mezczyzn (36 i powyzej)

16:00- 16:20  Wreczenie nagréd
16:20-16:30  Podsumowanie imprezy

11:00- 16:30 W przerwach pomiedzy biegami wystepuje Mlodziezowa Orkiestra
De¢ta w Rybnie oraz konferansjer prowadzi quizy konkursy
i zabawy.
16:30-17:00  Rozliczenie biegu, porzadkowanie terenu i likwidacja zabezpieczen
trasy.



TRASA OKOLO 300m rocznik 2008-2011 START przejscie dla pieszych
skrzyzowanie ul. Wyzwolenia / ul. Ogrodowa do ul. Wyzwolenia 50
( wjazd na parking) , META przy posterunku Policji.

TRASA OKOLO 450m rocznik 2006-2007 START przejscie dla pieszych

ul. Wyzwolenia przy markecie Rybka do ul. Wyzwolenia 50 (wjazd na parking)
META przy posterunku Policji.

TRASA OKOLO 600m rocznik 2004-2005 START przejScie dla pieszych

przy cmentarzu ul. Wyzwolenia 101 do ul. Wyzwolenia 50 ( wjazd na parking)
META przy posterunku Policji.

TRASA OKOLO 1,4km 2003-2001 i wzwyz START ul. Wyzwolenia przystanek
PKS do skrzyzowania ul. Wyzwolenia / ul. Zajeziorna ( stacja CPN PEGAS ),

ul. Zajeziorna do skrzyZowania z ul. KoScielng do ul. Wyzwolenia ,
ul. Wyzwolenia do wjazdu na parking, META przy posterunku Policji.
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