Gminne Halowe lgrzyska Sportowo - Rekreacyjne

. O Puchar Wojta Gminy Rybno”

OSiR Rybno 24.03.2019r.

1. Cel

popularyzacja kultury fizycznej na wsi

integracja sotectw oraz umiejetno$¢ wspotpracy w zespole

- wylonienie druzyny do reprezentacji gminy na Igrzyska Wojewddzkie

Il. Termin i miejsce:

- eliminacje gminne odbeda si¢ 24.03.2019 r. 0 godz. 14.00 w hali
sportowej OSIR w Rybnie

I11. Organizator

- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Rybnie

1VV. Program i konkurencje

Igrzyska gminne rozegrane bedg w nastepujacych konkurencjach:

1.Trojboj dla Soltysow

Konkurencje:

A/ - rzut lotkg do tarczy z odleglosci 2,5m - 3 rzuty probne, 5 ocenianych,
0 wyniku decyduje suma punktow z tarczy.

B/ - strzelanie (pitka nozna) na bramke z odlegtosci 11m, jeden strzat probny,
pig¢ ocenianych, (jeden celny strzat 10 pkt.)

C/ - strzaly do celu kijem od unihokeja z odlegtosci 7 m, dwa strzaty probne,
pie¢ ocenianych, (celny strzal 10 pkt.)

W kazdej z konkurencji maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.



2. Wielob6j rodzinny (druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat, nie
dopuszcza sie laczenia rodzin) Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m

matka - koztowanie pitka do nogi, dziecko — prowadzi t¢ samg pitke noga,
ojciec — jazda rowerem Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci:
matka, dziecko, ojciec. Zwycieza druzyna, ktora uzyska tacznie najkrotszy czas.
Za kazdorazowe przewrdcenie tyczki oraz w przypadku kazdorazowego
podparcia noga, przy slalomie rowerowym zostanie doliczone 5 sekund karnych.

3. Przeciaganie liny — podwdjnie punktowana

e druzyna do konkurencji wystawia — 2 kobiety i1 3 mezczyzn

e w czasie trwania konkurencji druzyna startuje w tym samym sktadzie

e w przypadku ewidentnej kontuzji po zgloszeniu do sedziego
prowadzacego dopuszcza si¢ wprowadzenie 1 zawodniczki/zawodnika
rezerwowego

e system rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na odprawie
technicznej przed rozpoczgciem Igrzysk

4. Podnoszenie odwaznika 17,5 kg

e Kategoria do 75kg oraz powyzej 75kg

¢ do konkurencji gmina wystawia po jednym zawodniku w danej kat. wagowej
e zawodnik w pozycji siedzacej wyciska cigzarek z linii barkéw nad gtowe do

pelnego wyprostu w stawie fokciowym, na przemian oburgcz

e opuszczenie ci¢zarka ponizej linii barku skutkuje zakonczeniem konkurencji
e w przypadku tej samej liczby podniesien decyduje nizsza waga zawodnika

5. Tenis stolowy

e druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikow — kobiete i mgzczyzne
e system rozgrywania zawodow finatowych ustalony zostanie przed
rozpoczg¢ciem zawodow

6. Szachy

e druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikow — kobiete 1 m¢zczyzne
e system rozgrywania zawodow finatowych ustalony zostanie przed
rozpoczgciem zawodow



7. Warcaby

e druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikow — kobiet¢ 1 mezczyzne
e system rozgrywek ustala sedzia turnieju

8. Czworboj rekreacyjny seniorow 60+ — podwojnie punktowana

e druzyna do konkurencji wystawia 4 zawodnikow - 2 kobiety i dwoch
mezczyzn
na konkurencje¢ skladajg si¢:

e rzuty pitka do kosza z odlegtosci 10 m: partner trzyma obrgcz/kosz -
partnerka rzuca pitka, konkurencj¢ wykonuja obie pary (5 rzutow, rzut
celny 5 pkt.)

e rzuty ringiem na patyk z odleglosci 8 m: partner trzyma patyk - partnerka
rzuca ringiem, konkurencje wykonuja obie pary (5 rzutdw, rzut celny
5 pkt.)

o zbijanie pitkg kregli z odlegtosci 10 m: kazdy zawodnik wykonuje po
3 rzuty, za kazdy stragcony kregiel druzyna otrzymuje 5_punktow
- rzuty lotkg do tarczy z odleglosci 2,5 m: kazdy zawodnik wykonuje po
3 rzuty probne 1 5 punktowanych, punkty przydzielane sa na podstawie
uzyskanych trafien

e na lgczny wynik sktada si¢ suma zdobytych punktow w catej konkurencji

V. Uczestnictwo

e Mieszkancy sotectwa na state zameldowani na jej terenie.

e Zawodnik moze startowaé maksymalnie w 2 konkurencjach ( z wyjatkiem
konkurencji przeciggania liny)

e podczas odprawy technicznej nalezy przedstawic¢ liste imienng
reprezentacji sotectwa z podzialem na konkurencje

e 0soby biorgce udzial w zawodach nie moga mie¢ przeciwwskazan
do uprawiania sportow, szczegolnie wysitkowych 1 powinny poddac si¢
wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan zdrowia

e odpowiedzialno$¢ za niewykonanie badan 1 wynikajace z tego powodu
wypadki 1 konsekwencje prawne, spadaja na zawodnikow lub ich
prawnych opiekunow

e organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci prawnej za wypadki
wynikajace z udzialu w zawodach osob chorych oraz za skutki owych
wypadkow przed, po 1 w czasie rozgrywania zawodow

e zawodnicy s3 zobowigzani przestrzegac przepisOw bezpieczenstwa
1 wykonywac¢ polecenia wydawane przez organizatorow zawodow

e Kazdy zawodnik uczestniczy w igrzyskach na swoja odpowiedzialnosé.



V1. Sposob przeprowadzenia oraz punktacja zawodow

Wszystkie konkurencje przeprowadzone beda w/g programu.

Kolejnos¢ startu w poszczegolnych konkurencjach losowana bedzie przed
rozpoczeciem zawodow.

W poszczegolnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wszystkich
zawodnikOw w/g systemu: za ostatnie miejsce 1 punkt, za kazde nastepne plus
1 punkt, za zwyciestwo w kazdej konkurencji plus 2 punkty ,

O miejscu druzyny z danego Sotectwa decyduje ilo$¢ punktéw zdobytych przez
zawodnikoOw w poszczegolnych konkurencjach.

VI, Zgloszenia

Zgloszenia reprezentacji do zawodow z podaniem liczby zawodnikow nalezy
przesta¢ do Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybnie do dnia 21.03.2019 r. na adres
mail:osirrybno@op.pl, droga telefoniczng 23 /696 60 50, lub osobiscie

do pokoju obstugi.

Mniejsze solectwa moga potaczyc¢ si¢ ze sasiednimi sotectwami.
VI1II. Nagrody;

Kazde sotectwo otrzymuje puchar i dyplom.
Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca [-11I w poszczegolnych konkurencjach
otrzymajg medale

Zasady finansowania

Koszty organizacyjne Igrzysk oraz poczestunek dla wszystkich uczestnikow
pokrywajg organizatorzy , pozostate koszty pokrywaja uczestnicy.

XI. Postanowienia koncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora imprezy.

Dane osobowe. Udziat we wszystkich zawodach oraz akcjach sportowych organizowanych przez
OSIiR w Rybnie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody przez uczestnikow na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku do celow zwigzanych z realizacja zadan statutowych OSIR Rybno.
Administratorem danych jest Osrodek Sportu i Rekrecji w Rybnie. Dane osobowe bedag
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).



http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001182

