DZIENNY DOM ,, Senior +”

(& SENIOR +

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybnie oglasza nabér uczestnikéw
do Dziennego Domu ,, Senior+”w miejscowosci RYBNO
Jezeli jestes:
e mieszkancem miejscowosci Rybno,
e wwieku 60 +,
e 0soba nieaktywng zawodowo i chcesz zy¢ w sposob aktywny i tworczy,

e chcesz pomdc sobie i innym?
ZOSTAN UCZESTNIKIEM Dziennego Domu, Senior +” !!!

Podstawowy zakres oferowanych ustug obejmuje:
e 7zajecia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim,

e mozliwo$¢ korzystania z cieptego positku, warsztatéw kulinarnych, zajec¢ sportowych, edukacyjnych, zaje¢ rekodzieta i wielu innych
zajec,

e mozliwo$¢ wziecia udziatu w rozwijaniu swoich pasji i umiejetnosci, a takze w rozwoju ruchu samopomocy na rzecz oséb
potrzebujacych w tym senioréw.

W ramach pierwszej rekrutacji do udziatu zostanie wytonionych 10 osdb.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Dziennym Domu Senior+ musza wypetni¢ formularz rekrutacyjny - deklaracje uczestnictwa
i ztozy¢ dokumenty w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Rybnie przy ul. Zajeziornej 58 lub w Dziennym Domu ,, Senior
+” (od poniedziatku do pigtku w godzinach 09.00 do 15:00, tel. 23 696 63 39) w terminie do 10 stycznia 2020 r.

Formularz rekrutacyjny - deklaracje uczestnictwa mozna pobraé:

e w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul Zajeziornej 58 ( od poniedziatku do piatku w godz. 9:00 - 15:00 oraz w Dziennym
Domu,, Senior+” w Rybnie, ul. Lubawska

e Osoby, ktore ztozg formularz rekrutacyjny wraz z wymaganymi zatgcznikami beda poinformowane telefonicznie lub listownie
o wynikach rekrutacji.



Klub Senior +

(‘S SENIOR +

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybnie oglasza nabor uczestnikow
do ,Klubu Senior+” w miejscowo$ci Naguszewo
Jezeli jestes:
e mieszkancem Gminy Rybno,
e wwieku 60 +,
e 0so0ba nieaktywng zawodowo i chcesz zy¢ w sposéb aktywny i twérczy,

e chcesz pomdc sobie i innym?
ZOSTAN UCZESTNIKIEM ,Klubu Senior+” !!!

Podstawowy zakres oferowanych ustug obejmuje:
e zajecia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim
o mozliwo$¢ korzystania z warsztatow kulinarnych, zaje¢ sportowych, edukacyjnych, zaje¢ rekodzieta i wielu innych zaje¢

e mozliwo$¢ wziecia udziatu w rozwijaniu swoich pasji i umiejetnosci, a takze w rozwoju ruchu samopomocy na rzecz oséb
potrzebujacych w tym senioréw.

Korzystanie z oferty Klubu Seniora + bedzie bezplatne.

W ramach pierwszej rekrutacji do udziatu zostanie wytonionych 15 oséb.

Pierwszenstwo udziatu w Klubie Senior+ ma kolejnos$¢ zgtoszen.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior+ musza wypetni¢ formularz rekrutacyjny - deklaracje uczestnictwa i ztozy¢
dokumenty w Gminnym OS$rodku Pomocy Spotecznej w Rybnie przy ul. Zajeziornej 58 (od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00 do 15.30; Tel. 23 696 63 39) w terminie do 10 stycznia 2020 roku.

Formularz rekrutacyjny - deklaracje uczestnictwa mozna pobraé:

e w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej przy ul Zajeziornej 58 oraz u sottysa wsi Naguszewo (od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-15:30);

Osoby, ktére ztoza formularz rekrutacyjny wraz z wymaganymi zatacznikami beda poinformowane telefonicznie lub listownie
o wynikach rekrutacji.

Klub  Senior+ bedzie funkcjonowat od  stycznia 2020 r. w dniach: od poniedziatku do  piatku
z wytgczeniem dni ustawowo wolnych, trzy razy w tygodniu po 5 godzin.



