REGULAMIN:

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowe;j i prostej formy sportu i wypoczynku wsréd
mtodziezy i dorostych

2. Upowszechnienie biegania w terenie

3. Poznanie waloréw przyrodniczych laséw Nadlesnictwa Lidzbark i uwrazliwienie na otaczajgca nas
przyrode.

4. Promocja Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Powiatu Dziatdowskiego, Gminy Rybno,
Nadlesnictwa Lidzbark

5. Wytonienie zwyciezcow biegu

Il. Organizatorzy

- Gmina Rybno

- OSIR Rybno

- Chiptiming.pl

- we wspotpracy ze sotectwem Kopaniarze, i Nadlesnictwem Lidzbark

lll. Termin i miejsce zawodéw

- I Nocny Lesny Bieg zostanie rozegrany 27 sierpnia 2021 r. na trasie zlokalizowanej na terenie Gminy
Rybno ze startem i metg usytuowang na drodze gminnej we wsi Kopaniarze

- Start dla wszystkich kategorii godz. 20.30.

- Dystanse 5 km i 10 km (limit czasowy, 1 godzina 30 minut)

IV. Zgloszenia
- Zgtoszenia przyjmowane bedga drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy www.chiptiming.pl

- Zgtoszenia w dniu biegu w biurze zawodéw w godz.18.30-20.00 we wsi Kopaniarze. V. Uczestnictwo
- Prawo startu majg zawodnicy petnoletni oraz niepetnoletni od 16 r.z. Zawodnicy niepetnoletni moga
wystartowac pod warunkiem okazania komisji sedziowskiej pisemnych oswiadczen
rodzicow/opiekundéw prawnych. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania czotéwek oraz innych
gadzetow fluorescencyjnych

- Obowigzuje optata startowa w wysokosci 40 zt - zawodnicy zarejestrowani elektronicznie, ptatne
online (PayU). Osoby niezarejestrowane elektronicznie oraz zarejestrowani, lecz nieoptaceni online -
ptatne w biurze zawoddw- optata 50 zt., mieszkaricy Gminy Rybno 20 zt. Pobrane wpisowe bedzie
przeznaczone na zakup medali dla wszystkich zawodnikdéw biegu, pucharéw/statuetek w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie I-1ll miejsca, poczestunku dla uczestnikdw biegu
oraz optaty za elektroniczny pomiar czasu.

VI. Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych i dystansach:

5 km/10km

Kobiety:

K-16 16-19lat
K- 20 20-29 lat
K- 30 30-39lat


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.chiptiming.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Xm1S_Xlea0gvp5o_3_2kcu_8ABWgNxOLv-4WqTB1BV7AMmRVfkYsnjII&h=AT3WXIgBZ_TABv0m6N-3m-VEnC89JOS72aQlJ5gDAY1cUZsuJJ0XK6C4yzTFyyNp3iOHA58ArzdnTF2EMT_w5xu8enuxMXvU1xin-JaEAMCQ9i79Xm1q_jcmrZwgIQAlWcGc&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT1hbLKu1RI698L2L_nyM0A9KaL-kCZWqfTAw3uK37gUzJwIWPvTibLvwOOwp5vN6-c1YduBL1x7SsFPTfBzXmGgZZ_UT6SFau_DHjjw6dRESpitOIHEOq-johop_4dB58pPFSGfw0EaB7BXEQ3gY4JkvtjkhfdyHVwTseMucHsNDYM

K-40 40-49lat
K- 50 50-59Iat
K- 60+ 60 i powyzej

Mezczyzni:

M -16 16-19 lat
M-20 20-29lat
M-30 30-39lat
M-40 40-49lat
M-50 50-59Iat
M-60 60-69lat
M-70+ 70 i powyzej

VII. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw

- Zawody rozegrane zostang zgodnie z niniejszym regulaminem.
- Program minutowy:

18.30 - 20.00 - weryfikacja uczestnikéw

20.15 - odprawa techniczna i otwarcie zawodow

20.30 - start wszystkich kategorii oraz dystansow

- Elektroniczny pomiar czasu dla wszystkich kategorii.

VIII. Nagrody
- We wszystkich kat. puchary/statuetki za miejsca I-1ll. Medale pamigtkowe dla kazdego uczestnika
ktory ukonczy bieg.

IX. Postanowienia koricowe

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

- Kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.
Zawodnicy zobowigzani sg do biegu z czotéwka i innymi gadzetami odblaskowymi /
fluorescencyjnymi. Organizator nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniate w trakcie trwania
imprezy. Kazdy zawodnik biegnie na swojg odpowiedzialnos¢.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

X. Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogdlnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych (RODO) informujemy,
ze:

Administratorem danych osobowych jest Chiptiming.pl, 87-300 Brodnica, ul. Partyzantéw 6 oraz
Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie, ul. Sportowa 24A, 13-220 Rybno.

W sprawie przetwarzania Panstwa danych osobowych mozna sie kontaktowac za posrednictwem
poczty elektronicznej: info@chiptiming.pl z Chiptiming.pl oraz z OSiR w Rybnie (iod@gminarybno.pl).
Administratorzy bedg przetwarzali Paristwa dane osobowe w celu organizacji i promocji | Nocnego
Lesnego Biegu o Trofeum Nadlesniczego Nadlesnictwa Lidzbark, wytonienia zwyciezcow biegu oraz
przyznania i wydania nagréd - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO oraz na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO tj. Panstwa zgody.

Dane osobowe mogg by¢ udostepnione innym uprawnionym podmiotom, na podstawie przepisow



prawa, a takze na rzecz podmiotow, z ktorymi administrator zawart umowe powierzenia
przetwarzania danych, w tym Gminie Rybno, sotectwu Kopaniarze i Nadlesnictwu Lidzbark.
Odbiorcami danych mogg by¢ tez uzytkownicy strony internetowej Chiptiming.pl, profilu OSIR Rybno,
portalu spotecznosciowego Facebook.pl. Dane dotyczace wizerunku mogg by¢ ponadto umieszczane
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach.

Administratorzy nie majg zamiaru przekazywac Panstwa danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej z wyjgtkiem danych osobowych (zdjecia)

w portalu Facebook w zwigzku z wyrazeniem zgody na publikacje danych osobowych.

O zasadach przetwarzania danych na portalu Facebook mozna dowiedzieé sie na

stronie www.facebook.com/policy.php.

Panstwa dane osobowe bedg przechowywane do momentu uptywu okresu przedawnienia
wynikajgcego z Kodeksu cywilnego, a dla danych przetwarzanych na podstawie zgody - do czasu
wycofania zgody.

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
whiesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne i wynika z akceptacji regulaminu wyscigu, a
konsekwencjg niepodania danych przetwarzanych na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) RODO bedzie
niemoznos¢ uczestnictwa w nocnym, leSnym biegu o Trofeum Nadlesniczego Nadlesnictwa Lidzbark.

Xl. Klauzula bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID-19

1. Uczestnicy zobowigzani sg do noszenia maseczek podczas zgtoszenia na Wydarzeniu oraz
stosowania sie do zasad rezimu sanitarnego ustalanego przez wtasciwe organy.

2. Organizatorzy zapewniajg srodki dezynfekcyjne, tj. ptyny. Stanowiska z ptynami beda w poblizu
stanowiska zgtoszeniowego i strefy poczestunkowe;j.

3. Jestem $wiadoma/y mozliwosci zarazenia sie COVID-19 podczas Wydarzenia.

4. Jestem $wiadoma/y iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wszystkich
uczestnikdw wydarzenia oraz organizatorow.

5. Odpowiedzialno$¢ za podjetg przeze mnie decyzje zwigzang z uczestnictwem w wydarzeniu jest po
mojej stronie.

6. Nie jestem ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem) objeci
kwarantanna.

7. W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpity u mnie: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel, nie miatem
stycznosci z osobami, ktére odbywaty kwarantanne.

8. Jestem swiadoma/y, ze moje dane moga zostac¢ przekazane terenowej jednostce Sanepidu w
przypadku zarazenia COVID19


https://www.facebook.com/policy.php?__cft__%5b0%5d=AZXYXP-4cBHDcUcg3BcpKaMSccxlEJTC-ukIe1CJb-y_jYqPKgQzkjv3h01PbO4x3tUuHWsSVzxml9t8ks-B8LAL06yWixYdgQ3uzG8aR2EQb8HbGXgGwSnu-aagCPu0gVRiPnKtQmlfwFiPJRjhhDlv&__tn__=-UK*F

