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I. CELE

— podkreslenie doniostosci obchodow 93 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske,
— propagowanie zdrowego stylu zycia,
— upowszechnianie masowe;j kultury fizycznej,
— rozwijanie zdrowej rywalizaciji.
Il. ORGANIZATORZY
Gmina Rybno - gtbwny organizator imprezy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie - wspétorganizator
przy wspotpracy
Zespotu Szkot w Rybnie, Gminnej Biblioteki Publicznej w Rybnie
Jednostek OSP Gminy Rybno, Policji.
lll. TERMIN
11.X1.2011 r.
IV. MIEJSCE BIEGU
Bieg odbedzie sie ulicami Rybna (ul. Wyzwolenia, Zajeziorna,
Koscielna). Zbiorka uczestnikow w centrum Rybna w rejonie Komisariatu
Policiji.
V. UCZESTNICY

Poszczegdlne konkurencje odb%da sie w kategoriach dziewczat

i chtopcow w godz. 1222 do 1622 w nastepujgcych rocznikach:

1. bieg przedszkolakow z opiekunami — /okoto 200m/ trasa w centrum
Rybna
2. rocznik 2005-2003 - trasa w centrum Rybna /okoto 200m, kl. I-1l SP/




3. rocznik 2002 — 2001 trasa ul. Wyzwolenia, start od parkingu przy
Markecie Rybka - meta przy komisariacie Policji
/okoto 300m, klasa IlI-IV SP/

4. rocznik 2000 - 1999 trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia do stacji benzynowej Barytka — ul. Zajeziorng —
ul. Koscielng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji
/okoto 1 km, Klasa V-VI SP/

5. rocznik 1998 — 1996 trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia do stacji benzynowej Barytka — ul. Zajeziorng —
ul. Koscielng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji
/okoto 1 km, gimnazjum kl. I-111/

6. rocznik 1995 — 1976 trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia do stacji benzynowej Barytka — ul. Zajeziorng —
ul. Koscielng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji
/okoto 1 km, wiek 16 - 35 lat/

7. rocznik 1976 i starsze trasa : start biegu przy przystanku PKS na
ulicy Wyzwolenia do stacji benzynowej Barytka — ul. Zajeziorng —
ul. Koscielng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji
/okoto 1 km, 36 lat i powyzej/

ORGANIZATORZY PRZEWIDUJA ATRAKCYJNE NAGRODY

RZECZOWE DLA UCZESTNIKOW BIEGU.

Uczniowie chetni zgtaszajg uczestnictwo w swoich szkotach.

Listy ucznidéw szkoét podstawowych i gimnazjalnych, z podziatem
na grupy wiekowe z Gminy Rybno oraz z poza jej terenu zgtasza
opiekun danej grupy do komisji sedziowskiej przed rozpoczeciem
zawodow na placu przy Komisariacie Policji od godz. 11% do 12%.
Mtodziez pozaszkolna i dorosli zgtaszajg uczestnictwo osobiscie
do komisji sedziowskiej przed rozpoczeciem zawodow.
Kazdy uczestnik obowigzany jest do posiadania aktualnego swiadectwa
zdrowia lub oswiadczenia obojga rodzicow na temat braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w tego typu zawodach,
oraz posiadania legitymaciji, dowodu tozsamosci do ewentualnej
weryfikacji.
W przypadku ztych warunkéw pogodowych w dniu imprezy, organizatorzy
zastrzegaja sobie mozliwos¢ skrocenia dystansu lub odwotanie biegu.
Dla zachowania bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy imprezy proszeni
sg o dostosowanie si¢ do zalecen stuzby porzadkowe;j, ktérg petni¢ beda
cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej Gminy Rybno.

Organizatorzy proszq wszystkich zmotoryzowanych o zaparkowanie

samochodow wzdtuz ulicy Ogrodowej i przyleglym parkingu.

Organizatorzy



PROGRAM
XIV BIEGU NIEPODLEGtOSCI W RYBNIE
W DNIU 11.11.2011 r.

10.30-11.00 - Zabezpieczenie terenu w centrum Rybna przez stuzby porzadkowe, sprawdzenie
terenu imprezy i przygotowanie zabezpieczen trasy biegu.
11.00 - 12.30 - Wystepy artystyczne i quizy, rejestracja uczestnikdw przez sedziow,
konferansjer prowadzacy informuje o programie i regulaminie imprezy oraz
jej historii, prowadzi konkursu i zabawy.
11.00 - 12.00 - Msza Swieta za Ojczyzne w Kosciele Najéwietszego Serca Pana Jezusa
w Rybnie (zaproszeni goscie i mieszkancy).
12.30-12.35 - Ogtoszenie otwarcia biegu i od$piewanie hymnu narodowego
12.35 - 12.45 - Bieg otwarcia - (bieg przedszkolakéw z opiekunami)
12.45 - 13.10 - Przeméwienie okolicznosciowe i wystepy dzieci

13.10- 13.20 - Bieg na dystansie 200m rocznik 2005 - 2003 dziewczeta (I-1l klasa SP)
13.20 - 13.30 - Bieg na dystansie 200m rocznik 2005 - 2003 chtopcy  (I-1l klasa SP)
13.30 - 13.40 - Bieg na dystansie 300m rocznik 2002 - 2001 dziewczeta (llI-IV klasa SP)
13.40 - 13.50 - Bieg na dystansie 300m rocznik 2002 - 2001 chtopcy (1-1V klasa SP)
13.50 - 14.05 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 2000 - 1999 dziewczeta (V-VI klasa SP)
14.05 - 14.20 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 2000 - 1999 chtopcy (V-VI klasa SP)

14.20 - 14.45 - Wreczenie nagrdd uczestnikom biegdw, wystepy zespotu i orkiestry.
Uczestnicy ktérzy brali udziat w biegach udajg sie na positek regeneracyjny.

14.45 - 15.00 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1998 - 96 dziewczeta (gimnazjum)
15.00 - 15.20 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1998 - 96 chtopcy  (gimnazjum)
15.20 - 15.35 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1995 - 76 kobiet (16 - 35 lat)
15.35 - 16.00 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1995 - 76 mezczyzn (16 - 35 lat)
16.00 - 16.15 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1975 i starsze kobiety (36 i powyzej)
16.15 - 16.30 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1975 i starsi mezczyzni (36 i powyzej)

Godziny rozegrania poszczegdlnych konkurencji mogg ulec zmianie

i zalezne sg od trwania i tempa poszczegdlnych biegdéw.
16.30-17.00 - Wreczenie nagréd uczestnikom biegdw dla gimnazjow i starszych.
17.00 - 17.15 - Podsumowanie imprezy, wreczenie nagréd i dyplomow.
Uczestnicy ktoérzy brali udziat w biegach udajg sie na positek regeneracyjny.

11.00-17.15 W przerwach pomiedzy biegami wystepuje Mtodziezowa Orkiestra Deta

w Rybnie oraz konferansjer prowadzi quizy, konkursy, zabawy zwigzane

z Ziemig Lubawska, LGD.
17.15-17.30 - Porzadkowanie terenu i likwidacja zabezpieczen trasy.

Trasa okoto 200m - START skrzyzowanie ul. Wyzwolenia/ul. Ogrodowa do ul. Wyzwolenia 50
(wjazd na parking) META przy posterunku Policji.

Trasa okoto 300m - START ul. Wyzwolenia przy Markecie Rybka do ul. Wyzwolenia 50

(wjazd na parking) META przy posterunku Policji.

Trasa okoto 1,0km - START ul. Wyzwolenia przystanek PKS do skrzyzowania ul. Wyzwolenia /

ul. Zajeziorna (stacja CPN BARYLKA), ul. Zajeziorna do skrzyzowania z ul. KoScielng, ul. Koscielna
do ul. Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia do wjazdu na parking, META przy posterunku Policji.

Zatwierdzam



