
                                         

I. CELE 

— podkreślenie doniosłości obchodów 93 rocznicy odzyskania 
niepodległości przez Polskę, 

— propagowanie zdrowego stylu życia, 
— upowszechnianie masowej kultury fizycznej, 
— rozwijanie zdrowej rywalizacji. 

II. ORGANIZATORZY 
Gmina  Rybno - główny organizator imprezy 

Ośrodek Sportu i  Rekreacji w Rybnie - współorganizator 
przy współpracy 

Zespołu Szkół w Rybnie, Gminnej Biblioteki Publicznej w Rybnie 
Jednostek OSP Gminy Rybno, Policji.  

III. TERMIN 
11.XI.2011 r.  

IV. MIEJSCE BIEGU 
Bieg odbędzie się ulicami Rybna (ul. Wyzwolenia, Zajeziorna, 

Kościelna). Zbiórka uczestników w centrum Rybna w rejonie Komisariatu 
Policji. 

V. UCZESTNICY 
Poszczególne konkurencje odbędą się w kategoriach dziewcząt                       
i chłopców w godz. 1230  do 1630 w następujących rocznikach: 

 
1. bieg przedszkolaków z opiekunami – /około 200m/ trasa w centrum 

Rybna 
2. rocznik 2005-2003 - trasa w centrum Rybna /około 200m, kl. I-II SP/ 



3. rocznik 2002 – 2001  trasa ul. Wyzwolenia, start od parkingu przy 
Markecie Rybka  - meta przy komisariacie Policji  
/około 300m, klasa III-IV SP/ 

4. rocznik 2000 - 1999  trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy 
Wyzwolenia do stacji benzynowej Baryłka – ul. Zajeziorną –                       
ul. Kościelną – ul. Wyzwolenia – meta przy Komisariacie Policji  
/około 1 km, Klasa V-VI SP/ 

5. rocznik 1998 – 1996  trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy 
Wyzwolenia do stacji benzynowej Baryłka – ul. Zajeziorną –                       
ul. Kościelną – ul. Wyzwolenia – meta przy Komisariacie Policji 
 /około 1 km, gimnazjum kl. I-III/ 

6. rocznik 1995 – 1976  trasa : start biegu przy przystanku PKS na ulicy 
Wyzwolenia do stacji benzynowej Baryłka – ul. Zajeziorną –               
ul. Kościelną – ul. Wyzwolenia – meta przy Komisariacie Policji 
 /około 1 km, wiek 16 - 35 lat/ 

7. rocznik 1976 i starsze  trasa : start biegu przy przystanku PKS na 
ulicy Wyzwolenia do stacji benzynowej Baryłka – ul. Zajeziorną –               
ul. Kościelną – ul. Wyzwolenia – meta przy Komisariacie Policji  
/około 1 km, 36 lat i powyżej/ 

ORGANIZATORZY PRZEWIDUJĄ ATRAKCYJNE NAGRODY 
RZECZOWE DLA UCZESTNIKÓW BIEGU. 

 
 Uczniowie chętni zgłaszają uczestnictwo w swoich szkołach. 
Listy uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych, z podziałem                    
na grupy wiekowe z Gminy Rybno oraz z poza jej terenu zgłasza 
opiekun danej grupy do komisji sędziowskiej przed rozpoczęciem 
zawodów na placu przy Komisariacie Policji od godz. 1100 do 1230. 
Młodzież pozaszkolna i dorośli zgłaszają uczestnictwo osobiście                    
do komisji sędziowskiej przed rozpoczęciem zawodów. 
Każdy uczestnik obowiązany jest do posiadania aktualnego świadectwa 
zdrowia lub oświadczenia obojga rodziców na temat braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w tego typu zawodach, 
oraz posiadania legitymacji, dowodu tożsamości do ewentualnej 
weryfikacji.  
W przypadku złych warunków pogodowych w dniu imprezy, organizatorzy 
zastrzegają sobie możliwość skrócenia dystansu lub odwołanie biegu. 
Dla zachowania bezpieczeństwa ruchu drogowego uczestnicy imprezy proszeni 
są o dostosowanie się do zaleceń służby porządkowej, którą pełnić będą 
członkowie Ochotniczej Straży Pożarnej Gminy Rybno. 

Organizatorzy proszą wszystkich zmotoryzowanych o zaparkowanie 
samochodów wzdłuż ulicy Ogrodowej i przyległym parkingu. 

            
Organizatorzy 



 
PROGRAM 

XIV BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI W RYBNIE 
W DNIU 11.11.2011 r. 

10.30 - 11.00 -  Zabezpieczenie terenu w centrum Rybna przez służby porządkowe, sprawdzenie 
              terenu imprezy i przygotowanie zabezpieczeń trasy biegu. 
11.00 - 12.30 - Występy artystyczne i quizy, rejestracja uczestników przez sędziów,   
 konferansjer prowadzący informuje o programie i regulaminie imprezy oraz                            
  jej historii, prowadzi konkursu i zabawy. 
11.00 - 12.00 - Msza Święta za Ojczyznę w Kościele Najświętszego Serca Pana Jezusa 
   w Rybnie (zaproszeni goście i mieszkańcy). 
12.30 - 12.35 - Ogłoszenie otwarcia biegu i odśpiewanie hymnu narodowego 
12.35 - 12.45 - Bieg otwarcia - (bieg przedszkolaków z opiekunami) 
12.45 - 13.10 - Przemówienie okolicznościowe i występy dzieci 
 
13.10 - 13.20 - Bieg na dystansie 200m rocznik 2005 - 2003 dziewczęta  (I-II klasa SP) 
13.20 - 13.30 - Bieg na dystansie 200m rocznik 2005 - 2003 chłopcy       (I-II klasa SP) 
13.30 - 13.40 - Bieg na dystansie 300m rocznik 2002 - 2001 dziewczęta  (III-IV klasa SP) 
13.40 - 13.50 - Bieg na dystansie 300m rocznik 2002 - 2001 chłopcy        (III-IV klasa SP) 
13.50 - 14.05 - Bieg na dystansie 1 km  rocznik 2000 - 1999 dziewczęta  (V-VI klasa SP) 
14.05 - 14.20 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 2000 - 1999 chłopcy         (V-VI klasa SP) 
 
14.20 - 14.45 - Wręczenie nagród uczestnikom biegów, występy zespołu i orkiestry.   
 Uczestnicy którzy brali udział w biegach udają się na posiłek regeneracyjny. 
 
14.45 - 15.00 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1998 - 96 dziewczęta (gimnazjum) 
15.00 - 15.20 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1998 - 96 chłopcy      (gimnazjum) 
15.20 - 15.35 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1995 - 76 kobiet         (16 - 35 lat) 
15.35 - 16.00 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1995 - 76 mężczyzn   (16 - 35 lat) 
16.00 - 16.15 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1975 i starsze kobiety   (36 i powyżej) 
16.15 - 16.30 - Bieg na dystansie 1 km rocznik 1975 i starsi mężczyźni (36 i powyżej) 
Godziny rozegrania poszczególnych konkurencji mogą ulec zmianie  
i zależne są od trwania i tempa poszczególnych biegów.  
16.30 - 17.00 -  Wręczenie nagród uczestnikom biegów dla gimnazjów i starszych. 
17.00 - 17.15 -  Podsumowanie imprezy, wręczenie nagród i dyplomów. 
    Uczestnicy którzy brali udział w biegach udają się na posiłek regeneracyjny. 
11.00 - 17.15 W przerwach pomiędzy biegami występuje Młodzieżowa Orkiestra Dęta  
  w Rybnie oraz konferansjer prowadzi quizy, konkursy, zabawy związane  
  z Ziemią Lubawską, LGD. 
17.15 - 17.30 -  Porządkowanie terenu i likwidacja zabezpieczeń trasy. 
 
Trasa około 200m - START skrzyżowanie ul. Wyzwolenia/ul. Ogrodowa do ul. Wyzwolenia 50              
(wjazd na parking) META przy posterunku Policji. 
Trasa około 300m - START ul. Wyzwolenia przy Markecie Rybka do ul. Wyzwolenia 50                            
(wjazd na parking) META przy posterunku Policji. 
Trasa około 1,0km - START ul. Wyzwolenia przystanek PKS do skrzyżowania ul. Wyzwolenia /              
ul. Zajeziorna (stacja CPN BARYŁKA),  ul. Zajeziorna do skrzyżowania z ul. Kościelną, ul. Kościelna                 
do ul. Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia  do wjazdu na parking, META przy posterunku Policji. 
 
                                    Zatwierdzam 


