REGULAMIN
Gminnych Letnich Igrzysk Sportowo - Rekreacyjnych
OSiR Rybno 31.05.2015 O Puchar Wéjta Gminy Rybno”

1. Cel

- popularyzacja kultury fizycznej na wsi

- wytonienie druzyny do reprezentacji gminy na Igrzyska Wojewoddzkie
Il. Termin i miejsce:

- eliminacje gminne odbeda sie 31.05.2015 r. od godz. 14.00 na stadionie sportowym OSiR-u w Rybnie

IIl. Organizator

- Wojt Gminy Rybno

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie

IV. Program i konkurencje
Igrzyska gminne rozegrane bedg w nastepujgcych konkurencjach:
1.Trojbdj dla Sottysow
Konkurencje:

A/ - strzelanie (pitka nozna) na bramke 1x1 z odlegtosci 11m, jeden strzat probny, pie¢ ocenianych, (jeden celny strzat 10 pkt.)
B/ - Rzut lotka do tarczy z odlegloéci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma punktéw z tarczy
(maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.)

C/ rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw kazdy — 1 rzut celny 5 pkt.
przypadku tej samej liczby pkt. decyduje wynik uzyskany w lotce.

2. Lekka atletyka

- bieg na 60 m kobiet i 100 m mgzczyzn
- bieg kobiet na dystansie jednego okrgzenia
- bieg mezczyzn na dystansie dwdch okrazen
- ,Bieg po Zdrowie” bieg przetajowy na dystansie 1000 m kobiet i 1500m megzczyzn
- pchniecie kulg kobiet i mezczyzn
- skok w dal kobiet i mezczyzn w konkurencjach technicznych trzy serie eliminacyjne, trzy serie finatowe dla 6
- najlepszych zawodnikow

3. Wyciskanie odwaznikéw 17,5 kg (naprzemian oburacz w pozycji siedzacei)

- Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 75 kg i + 75 kg. Sotectwo moze reprezentowac 1 zawodnik w jednej

kategorii wagowej. O kolejnosci decyduije iloé¢ zaliczonych podniesieri, w przypadku jednakowego wyniku
decydowac bedzie waga zawodnika.
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- druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat) - Slalom sprawnos$ciowy na dystansie 2 x 15 m matka - z piteczka do
tenisa stolowego na drewnianej fyzce kuchennej ojciec — jazda na rowerze dziecko — slalom z pitkg nozng . Zawodnicy
startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec i dziecko. Zwycieza druzyna, ktdra uzyska najkrotszy czas.
5. Przecigganie liny

—~ Druzyna skfada sie z 5 zawodnikow (2 kobiety + 3 mezczyzn). W czasie trwania konkurencji startuje w tym samym
skfadzie. W przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzgcego dopuszcza sig wprowadzenie
1 zawodnika rezerwowego zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. System rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na

odprawie technicznej przed rozpoczeciem Igrzysk.

6. Druzynowy Czwérbéj Rekreacyjny Seniorow —60 + - (druzyna skiada sie z 2 kobiet i dwdch mezczyzn)

Konkurencje:

1 - rzuty oburgcz pitkg nozng do bramki o wymiarach 1x1 z odlegtosci 10 m (dwa rzuty prébne, nastgpnie 5 ocenianyc
ut celny 10 pkt.) - (4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugim)
2 — rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw kazdy — 1 rzut celny 5 pkt. (startuja
2 pary jedna po drugiej)
3 —rzuty do kosza w parach — partner trzyma obrecz/kosz — partnerka rzuca pitkg do nogi z odlegtosci 8 m. (10 rzutéw,
Jt celny 10 pkt.) (startujg 2 pary jedna po drugiej)
4 - rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych (4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugir
! kazdej konkurencji druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 200 pkt. O wyniku druzyny decyduje suma zdobytych punktow we

szystkich konkurencjach. W przypadku tej samej liczby pkt. decyduje wynik uzyskany w lotce.

7. Pitka siatkowa (mieszana)

Zesp6t skiada sie z 6 zawodnikéw (minimum 2 kobiety + 4 mezczyzn) oraz 2 rezerwowych (jedna kobieta i jeden mezczyzna)

System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczgciem gier.
Irniej zostanie rozegrany dn. 29.05.2015 r. w hali sportowej OSiR — u w Rybnie od godz. 18.00

* V. Uczestnictwo
Mieszkaricy sofectwa na state zameldowani na jej terenie.

Zawodnik moze startowaé maksymalnie w 3 konkurencjach.

Podczas odprawy technicznej nalezy przedstawié liste imienng reprezentacji Sotectwa z podziatem na

konkurencje.
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Wszystkie konkurencje przeprowadzone beda w/g programu

Kolejnosc¢ startu w poszczegdlnych konkurencjach losowana bedzie przed rozpoczeciem zawodow.
W poszczegdélnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wszystkich zawodnikow

w/g systemu: za ostatnie miejsce 1 punkt, za kazde nastepne plus 1 punkt, za zwyciestwo w kazdej
konkurencji 2 punkty wiecej niz wicemistrz, wielobdj rodzinny, przecigganie liny

i Druzynowy Trojboj Senioréw punktowane bedg podwajnie.

O miejscu Druzyny z danego Sotectwa decyduje ilos¢ punktow zdobytych przez zawodnikow w
poszczegdinych konkurencjach.

VIl Zgtoszenia

Zgtoszenia reprezentacji do zawoddéw z podaniem liczby zawodnikow nalezy przesia¢ do

Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybnie do dnia 27.05.2015 roku.

(Tel. 510265418; Fax. 23 /696 60 50, email:osirrybno@op.pl)

VIIl. Nagrody

Kazdy zesp6t w punktacji generalnej otrzyma pamigtkowe puchary oraz dyplomy.

Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca | - 1ll w poszczegolnych konkurencjach otrzymajg medale.

IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne Igrzysk oraz zupa dla wszystkich uczestnikéw pokrywajg organizatorzy
Igrzysk, pozostate koszty pokrywaja uczestnicy.

X. Postanowienia koricowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora imprezy.




