Rodzinny Turniej Sportowy ,,Sprawni i zdrowi”.

Juz po raz dziewiaty Przedszkole w Rybnie zorganizowato zawody sportowe z
udziatem rodzin przedszkolakéw. Uczestnicy mieli mozliwosé aktywnego spedzenia czasu
wsrdd najblizszych. W tym roku impreze sportowg potgczono z Dniem Ojca. Spotkanie
rozpoczety wiersze i piosenki skierowane do tatusidow. Kazdy tata obdarowany zostat
upominkiem przygotowanym przez swoje dziecko. Kolejnym punktem spotkania byty zabawy
integracyjne: ,Praczki”, ,Paluszek”, ,,Gtowa, ramiona”, ,W le$niczéwce”, ,Stonoga”.

W zawodach kazdg rodzine reprezentowato dziecko przedszkolne i jeden rodzic.
Uczestnikdéw podzielono w drodze losowania na cztery druzyny, ktére nazwano kolorami
szarf: z6tci, zieloni, niebiescy i czerwoni. Zawodnicy wykonywali ¢wiczenia rozwijajgce
zwinnos¢, szybkosé, koordynacje ruchowa. Dzieci uczylty sie zasad zdrowej rywalizacji oraz
przestrzegania zasad bezpieczennstwa. Przeprowadzono osiem konkurencji: ,,Rzut obreczg”,
,Tor przeszkéd”, ,Bieg z podrzucaniem pitki”, ,Toczenie pitki”, ,,Zamien woreczek”, ,, Wyscigi
na czworakach”, , Krgzaca pitka”, ,, Tunel”. Zabawy i konkurencje prowadzili nauczyciele
przedszkola. Nad prawidtowym przebiegiem zawoddw czuwata komisja konkursowa w
sktadzie: Andrzej Wiergowski, Ewa Gurgielewicz, Alicja Gerlach i Joanna Psiuk. Sedziowie
dokonali podsumowania zdobytych przez druzyny punktow. Najlepsza okazata sie ,,druzyna
26ttych”, ktdra zdobyta 27 punktow. Rada Rodzicéw przygotowata ognisko, przy ktérym
mozna byto odpoczac i sie posili¢. Kazda rodzina otrzymata pamigtkowy dyplom, a wéréd
przedszkolakéw rozlosowano nagrody zachecajgce do aktywnego spedzania czasu np. pitki,
gry zrecznosciowe, zestawy do zabawy w piasku, skakanki, materace do ptywania itp.

Dyrektor przedszkola kieruje podziekowania do kierownika OSiRu, Rady Rodzicow
oraz Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Profilaktyki za pomoc w organizacji
przedsiewziecia.

Rodzinny turniej sportowy od wielu lat cieszy sie duzym zainteresowaniem. Oto
wykaz dzieci przedszkolnych biorgcych udziat w zawodach (bez liczby rodzicéw i innych
cztonkdéw rodzin):

L.p. Data Liczba przedszkolakéow
uczestniczacych w zawodach
1. 26.06.2007 15
2. 12.06.2008 25
3. 12.06.2009 14
4, 27.05.2010 18
5. 14.06.2011 29
6. 18.06.2012 30
7. 29.05.2013 36
8. 21.05.2014 36
9. 17.06.2015 38
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